


“HOW CAN THE

DEAD BE TRULY
DEAD WHEN THEY
S T I L

THE SOULS OF

THOSE WHO ARE
LEFT BEHIND?”

- CARSON MCCULLERS



Kiibler-Ross Grief Cycle

Las cinco etapas del
duelo: oot

Denial Moving on

Avoidance
Confusion
Elation

Shock Depression
Fear Anger Overwhelmed
El orden de cada etapa depende del et B
- , - Anxiety Flight
niio que esta de duelo. El nifio i
. Bargaining '
puede 1r a una etapa y pasar de una e

Telling one’s story

a otra con frecuencia.

Information and Emotional Guidance and
Communication Support Direction
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Negacion:

Evasion

Confucion

Elacion

Shoque

Temor
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KUBLER-ROSS

Esto tiene lugar porque tu vida tal y
como la conocias ha cambiado. Es
posible que desees que lo que
conoces no haya sucedido. Es un
mecanismo de defensa de tu cuerpo.




Ira:

Respuestas/pensamientos

Sentimientos . = Esta es otra respuesta a la muerte de

un ser querido
= Puede pensar que la vida no es justa

FrustraCIOn A IrrltaCIOn = Puede SentiI’SC Wlnerable

= Puede sentir que su vida esta fuera
@ Ansiedad de control

= Su hijo puede tener algunos de los
mismos sentimientos en el mismo o
diferente momento
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Negociacion:

(Puede o no tener lugar) , ,
= Puede que quieras recuperar tu vida

Q Luchar por encontrar el

- : = Puede que quieras que se produzca
sentido de la vida que 9q q p

un milagro que devuelva la vida a tu
ser querido

\é Contactar a los demas = Puede que quiera hacer un trato para

cambiar la pérdida que estad
experimentando

= Contar la propia historia
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Deprecion:

Puede que te sientas:

= Abrumado
= Indefenso
= Hostil

= [a necesidad de huir; como si1

quisieras abandonar la situacion

NAM S
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Puede retirarse de la vida
Puede sentirse entumecido

Puede sentirse como s1 estuviera en
la niebla

Puede que no quiera estar cerca de
los demas

Puede tener sentimientos  de
desesperanza




Aceptacion:

Aprendes a vivir con la pérdida de tu
ser querido

. . Tienes una nueva realidad de que tu

ser querido no va a volver

Exploracion Nuevo plan Avanzar , ,
de opciones en marcha Empieza a ver a sus amigos de

nucvo

Tiene mas dias buenos que malos
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Reconocer los sintomas del duelo:

| lorar
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Dolores de
cabeza

Dificultad para
dormir

BLER-ROSS

Questionar el
proposito de la
vida

J




Cuestionar sus creencias espirituales

7
Sintomas de @

Tener sentimientos de desapego

duelo:

% Perdida de apetito
A
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e Frustracion
 Culpabilidad

Sintomas de » Fatiga

duelo: e |Ira
e Estres
e Dolores




Que puede
ayudar?




Digale a su hijo la verdad:

Minimiza la confusion:

Los nifios a los que no se les dice la verdad suelen rellenar ellos mismos los espacios en
blanco

Pueden pensar que de alguna manera han causado la muerte

Es mejor que se lo cuente un adulto de confianza que las redes sociales o los cotilleos
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Escuchar:

Tomese el tiempo para B
escuchar lo que dice su hijo Jemplo.

"Te enfadas mucho cuando tus

amigos mencionan...
Observa su lenguaje

: Hablar de ello te ayudara a sacar los
corporal/lo que no se dice

sentimientos"

Responder en un lenguaje
que él/ella pueda entender
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":Quieres cereales frios o calientes
. hoy?"
Opciones.

" Qué tipo de fruta quieres comprar?"

Es posible que quieras

Ofrecer: "!A qué juego te gustaria jugar
durante la noche de juegos en familia?"
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Espacios para el juego y
la creatividad:




Rutinas y consistencia:

Haz lo que puedas:

Mantén tus rutinas alrededor:

Desayuno
Como llegar a la escuela
Actividades extraescolares

Hora de acostarse (pueden
necesitar tiempo/cuidado extra)
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Desarrollar una forma de recordar a la
persona fallecida:

5/2022

Deje que su hijo le guie:

Su hijo puede tener una idea de como quiere
recordar a la persona que murio

Su hijo puede necesitar algunas sugerencias:

escribir

dibujar

plantar semillas, un arbusto, un arbol, etc.

DOUGY CENTER



Habilidad de afrontamiento:

Do activities that bring you joy

Tomate un Encuentra nuevas actividades que
) te relajen
descanso:

Encuentre actividades en las que
usted y su hijo puedan establecer
un vinculo.

Encuentre actividades en las que su

hijo pueda desarrollar una nueva
habilidad




Funerales, conmemoraciones, celebraciones
de la vida:

Su hijo puede desear:

Incluyase en la seleccion de articulos para el funeral

La ropa de su ser querido

Es posible que deseen plantar un arbol, semillas o un
arbusto para conmemorar a su ser querido
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S1 el nino decide no asistir a los servicios:

Algunos nifios pueden querer algo
que les recuerde a la persona que
murid

Algunos  nifios no  quieren
recordatorios a su alrededor; habla

con ellos sobre 1o que les conviene

Recuerda que cada uno de tus hijos
es diferente

Para el hijo que elja no tener
recuerdos de la persona que murio,
puede que quieras apartar algo para
¢l o ella s1 hay un cambio en el
futuro

35 WAYS TO HELP A GRIEVING CHILD



Apoyo en la escuela:

Recuerda:

La escuela tiene consejeros, decanos,
psicOlogos, trabajadores sociales para
hablar con su hijo

El Centro de Familia esta disponible
para que los consejeros hablen con su
hijo
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Ab()rdar el estigma: » Puedes decirlo:

> Para la mayoria de la gente es

Incomodo hablar de esto, pero podemos
superar juntos este duro momento
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Consiga ayuda s1 la
necesita:

Considera la posibilidad de acudir a un:

Consejero/Orientador

Psicologo
Trabajador social

Incluso si1 no lo ha intentado antes
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Pida referencias:

Hay copias disponibles aqui en la presentacion
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Responde a las preguntas con sinceridad:

Los nifios aprenden haciendo Digales la verdad sobre como muere

preguntas la persona (utilice un lenguaje
Demuestra que tienen curiosidad por adecuado a la edad de su hijo)

las cosas que no entienden Utiliza la palabra "murié¢" y no otros

Digales que esta bien que hagan terminos
preguntas
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Dar opciones a los ninos:

Diferentes formas de decir adios:

Ayudar a elegir el ataud, laropa y
Los nifios aprecian las opciones las flores

Darles la oportunidad de despedirse Hablar en el funeral

de la persona que ha fallecido Pedirles que escriban algo para

leer en el servicio
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Que¢ decir en su lugar:

Pasado: Presente:

“Usted debe ser...” ‘ “;Como es tu dolor hoy en dia /
coOmo te esta afectando?”

Aprecio todo lo que has compartido
conmigo

(11 29
Por lo menos.... ‘ . Como ha sido para usted?
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Que¢ decir en su lugar:

Pasado: Presente:

“Todo forma parte de un plan
mayor - “Estoy aqui para escuchar”

“Sé coOmo te sientes”

‘ “;Como ha sido para usted?”
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Que¢ decir en su lugar:

Pasado: Presente:

“Eres fuerte” “Volviste a la escuela, ;como fue

€s0?”’

(14 /4
“No te sientas asi” Parece que estas luchando con tus

‘ sentimientos, estoy aqui s1 quieres

compartir mas”
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Que¢ decir en su lugar:

Pasado:

= “Querrian que fueras
feliz/Estarian tan orgullosos
de t1”

= “Hazme saber si hay algo que
pueda hacer”
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Presente:

) -

) .

DOUGY CENTER

“Estoy muy orgulloso de ti por
. (Que crees que diria
s1 estuviera aqui?”’

“Voy de camino al supermercado,

;puedo comprar algo para t1? S¢ que

te gustan las cajas de jugo, ;por qué

no c0jJo unos cuantos paquetes para
9




Tratamiento:

Asesoramiento:

Individual
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Es posible que se
necesiten
medicamentos para
complementar el

asesoramiento durante
un corto periodo de
tiempo segun lo
prescrito por su
médico
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(Gracias
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