
Cómo hablar con sus hijos sobre
el duelo

Ms. S. McPherson-Berg



2



▪



Evasión

Confucion

Elacion

Shoque

Temor

▪
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Frustracion Irritacion

Ansiedad
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Luchar por encontrar el

sentido de la vida

Contactar a los demás

Contar la propia historia
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Exploración 

de opciones

Nuevo plan 

en marcha

Avanzar
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Llorar
Dolores de 

cabeza
Dificultad para 

dormir

Questionar el
proposito de la 

vida
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Cuestionar sus creencias espirituales

Tener sentimientos de desapego

Pérdida de apetito
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• Frustracion

• Culpabilidad

• Fatiga

• Ira

• Estres

• Dolores



Que puede
ayudar?
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Tómese el tiempo para 

escuchar lo que dice su hijo

Observa su lenguaje 

corporal/lo que no se dice

Responder en un lenguaje 

que él/ella pueda entender
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➢Dale tiempo a tu hijo para:

▪ Jugar a

▪ Dibujar

▪ Colorear

▪ Escribir en un diario

➢Construir con bloques/Legos
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Haz lo que puedas:
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Habilidad de afrontamiento:

Do activities that bring you joy

Encuentra nuevas actividades que 
te relajen

Encuentre actividades en las que 
usted y su hijo puedan establecer 
un vínculo.

Encuentre actividades en las que su 
hijo pueda desarrollar una nueva 
habilidad
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Abordar el estigma: ➢ Puedes decirlo:

➢ Para la mayoría de la gente es

incómodo hablar de esto, pero podemos

superar juntos este duro momento
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Asesoramiento: Grupo

Individual

Es posible que se 
necesiten 

medicamentos para 
complementar el 

asesoramiento durante 
un corto período de 

tiempo según lo 
prescrito por su 

médico



Preguntas?
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Gracias
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